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	DATA
	LUOGO
	COPPA
	GARE IN PROGRAMMA

	28-29 novembre 2009
	Livorno (Bastia)
	1° coppa ITALIA

1° coppa TOSCANA
	100 DO - 50 RA - 200 RA

50 FA - 200 FA - 100 SL

STAFF. 4X50 MX


	19-20 dicembre 2009
	San Marino
	2° coppa ITALIA
(Campionato Italiano Invernale)
	Da definire


	24 Gennaio 2010
	Sesto Fiorentino
	2° coppa TOSCANA
	25 sl – 25 do – 25 fa – 25 ra

staffetta 4x25 sl

staffetta 4x25 mx



	Febbraio 2010
	Firenze
(probabile San Marcellino)
	3° coppa ITALIA

3° coppa TOSCANA 
	50 DO - 200 DO - 50 RA

100 FA - 100 SL - 200 SL

STAFF. 4X50 SL



	21 Marzo 2010
	probabile Prato (via Roma)
	4° coppa TOSCANA
	400 sl – 50 sl – 100 ra 

mistaffetta 4x50 sl



	11 Aprile 2010
	Colle Val d’Elsa
	CAMPIONATO REGIONALE TOSCANO
	MATTINA
100 SL – 50 FA – 200 DO – 4x50 SL 50 RA – 100 FA – 4x50 MX (2 UOMINI 2 DONNE
POMERIGGIO

200 MX – 200 FA – 50 DO – 200 SL – 100 RA – 100 DO – 50 SL – 200 RA



	17 e 18 Aprile 2010
	Trento;

Senigallia;

o Rieti
	4° coppa ITALIA


	100 MX - 50 DO - 100 FA

100 RA - 50 SL

4X50 MISTAFF. MX



	Maggio 2010
	Da definire

(probabile Reggio Emilia o Napoli)
	FINALE COPPA ITALIA
	50 DO - 50 RA - 50 FA - 50 SL 100 DO - 100 RA - 100 FA - 100 SL

STAFF. 4x50 SL 

STAFF. 4x50 MX




ATTENZIONE: Ad eccezione della gara di Livorno, tutte le altre gare potrebbero essere soggette a variazioni, comunicate ogni volta via mail tramite l’invio della locandina.
